L’hypnose dans le traitement de
douleur

Personnes concernées
Medecins, psychologues, infirmiéres, infirmieres-anesthésistes, kinésithérapeutes.

Objectifs
Savoir préparer, commencer et conduire un traitement avec I'hypnose dans la
lutte contre la douleur.

Programme

L’hypnose

Historiqgue de I'hypnose et ses corrélats contemporains.
Caractéristiques générales de I'hypnose éricksonienne.
Définitions et éléments d’hypnothérapie éricksonienne.
Techniques d'induction et de suggestion indirecte.
Séquence d'acceptation.

Suggestion ouverte couvrant toutes les possibilités.
Techniques de dissociation.

Signaling.

Questionnement.

Suggestion composée.

Suggestion négative.

Suggestion intercontextuelle.

Eléments de communication non-verbale.

Lien et double lien, paradoxe.

Distorsion subjective du temps.

Amnésie.

"Catalepsie".

"Lévitation".

Régression en age.

Douleur aigiie et chronique

Approches hypnotiques différenciées selon le type de douleur, son origine, sa topographie, ses
composantes temporelles, ses circonstances d'apparition, d'aggravation et/ou de soulagement.

Méthodes pédagogiques

Lors de cette formation, des documents de travail (traductions, résumés des interventions,
etc...) seront fournis ainsi qu’une bibliographie.

Des bandes video de Milton H. Erickson, de ses éléves et de différents congres pourront étre
visionnées.

Cette formation est orientée sur les applications pratiques des techniques éricksoniennes; aussi
pour une meilleure acquisition de celles-ci des démonstrations, des exercices collectifs et en
petits groupes seront proposés.

La video interviendra dans le déroulement pratique des exercices.

Responsables scientifiques

M. André MULLER, Professeur a la Faculté de Médecine, Centre d’Evaluation et de
Traitement de la Douleur, Hopitaux Universitaires de Strasbourg.

M. Patrick BELLET, Médecin, Auteur de "L’hypnose" Editions Odile Jacob;
Rédacteur en chef de la revue " HYPNOSE & Thérapies Bréves", Formateur agréé
a ’hypnose éricksonienne et aux thérapies bréves , Vaison-la-Romaine.
Courriel : bellet.pat@free.fr

Université de Strasbourg

21, rue du Maréchal Lefebvre - 67100 Strasbourg
Fax : 03 90 24 49 29 - www.seforco.fr

Stage inter établissements

Durée : 10 jours

En 2009 :

Module 1 : Référence : VKR09-0287A-1
du 12 janvier 2009 a 9 h

au 15 janvier 2009 a 16 h

Module 2 : Référence : VKR09-0287A-2
du 2 février 2009 a 9 h

au 4 février 2009 a 16 h

Module 3 : Référence : VKR09-0287A-3
du 16 mars 2009 a 9 h

au 18 mars 2009 a 16 h

Remarque : Le stage est d'une durée de
10 jours répartis en 3 modules.

Lieu : Université de Strasbourg
21, rue du Maréchal Lefebvre
67100 STRASBOURG

Frais de participation :

1330 €

Repas de midi pris en charge par les
organisateurs.

Ce stage ne peut pas étre
réalisé en intra

Renseignements et inscriptions :
DEPULP

Véronique KIEFFER
Tél. : 03 90 24 49 23
Sauf vendredi

Fax : 03 90 24 49 29
v.kieffer@depulp.com




