CE QU'EN DIT LA CRITIQUE

"Tres bien fait, bien documenté, amusant, clair, et mettant le doigt 1a ou il faut par rapport
aux dérives potentielles."

Thierry Melchior, auteur de "Créer le réel", Seuil.

"Congratulations on all you are accomplishing".
Jeffrey Zeig PhD, président de la Fondation Erickson, Phoenix, U.S.A.

"Avec un don indéniable de pédagogie, notre confrére nous initie a I'hypnose, et plus
particulierement a I'hypnose éricksonienne. Un livre clair, dépaysant parfois, mais toujours
intéressant...Il1 apparait a la lecture de ce livre que la pratique de I'hypnose demande une
solide formation, des dispositions personnelles et beaucoup d'expérience. L'auteur est
honnéte. Il ne décrit pas une panacée et il délimite I'usage de cette technique, dénoncant les
abus des charlatans...C'est aussi le livre d'un humaniste qui ne mesure pas sa peine."

Bulletin du Groupement des Ecrivains-Médecins.

"Une parade a l'inertie".
Le Quotidien du Médecin

"Un art, dans lequel la parole, qu'elle soit donnée, recue ou entendue, dessine les solides
soubassements d'une médecine aux convictions "humanistes".
L'Humanité

"Cet ouvrage décrit de fagon simple et claire une technique dont la maitrise se révele étre un
véritable "art", ce qui -en soi- n'est pas le moindre des défis pédagogiques...Une réflexion de
qualité sur I'hypnose contemporaine, ses applications et son éthique".

La Revue Francophone du Stress et du Traumatisme.

"L'auteur, médecin, aborde les divers mécanismes et la pratique de ce savoir, voire de cet
art, sans oublier d'envisager les considérations éthiques inhérentes a tout ce qui se rapporte a
I'étre humain. La communication se fait sur un mode analogique et métaphorique dans une
perspective de changement, le sujet étant le principal acteur de celui-ci. Il s'agit d'une
méthode personnalisée qui respecte les valeurs du patient dans un souci d'éthique visant a
élargir le champ des possibles".

Synapse

"Une réflexion autour d'une technique trop souvent décriée, mais dont le role thérapeutique
prend aujourd'hui de plus en plus d'ampleur".
Psychologies

Livre remarqué et sélectionné par ' ASSOCIATED PRESS.

Une fascinante exploration de cet univers qui s'appuie sur des faits historiques, sur une
pratique thérapeutique quotidienne de l'auteur, et sur les découvertes scientifiques les plus
récentes.



L'actualité est dominée par le remarquable livre de Patrick BELLET, "L'HYPNOSE".
Praticien depuis prés de 15 ans, premier président de la Confédération d'Hypnose et de
Thérapies Breves, il dresse ici un large panorama sur I'hypnose : histoire, description des
processus hypnotiques, indications ; il évite 1'écueil de la naiveté et pousse la réflexion plus
loin pour poser aussi les limites de cet art complexe.

Un livre a mettre dans toutes les mains : que ce soit votre premiere rencontre avec I'hypnose
ou que vous soyez déja praticien, vous trouverez ici des réponses précises a vos attentes.
Hypnoses et Systemes.

Dr Virot

L'hypnose intéresse les scientifiques. Le Dr Patrick Bellet a présenté ce sujet lors du congres
international « Biologie & Conscience » présidé par le Prof Gerald M. Edelman, prix Nobel
de médecine et sous le Haut-patronage de Roger-Gérard Schwartzenberg, Ministre de la
recherche, les 25, 26 et 27 Avril 2002 a Paris (cf publihelp.fr).



